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La Tendinopatía crónica de Aquiles es una de las 

afectaciones más comunes del tobillo y pie, caracterizada 
por la combinación de dolor, hinchazón y un déficit de 

funcionalidad en la extremidad inferior. 
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Factores de Riesgo 

Estudios recientes revelaron como factores de 
riesgo: 

- Desorganización y degeneración de fibras de 
colágeno. 

- Cambios en la vascularización. 

- Cambios en el grosor del tendón. 

- Cambios en el CSA en respuesta a las adaptaciones 
de carga. 
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La ecografía se ha empleado para evaluar el grosor 
y el CSA de diversos músculos asociados con 
afectaciones musculoesqueléticas y fasciales. 

Este estudio pretende evaluar, utilizando la 
ecografía, el grosor de la Fascia Plantar en la 
inserción del calcáneo, la ubicación fascial del medio 
y antepié, y la almohadilla de la grasa calcánea. 
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Mediciones 


1- Inserción Fascia Plantar 2. Ubicación Fascia 


en Calcáneo 
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Caltaneus 


en el Mediopié 
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Mediciones 


3. Ubicación Fascia 


4. Almohadilla 


en el Antepié 


Grasa Calcánea 
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Los datos sociodemográficos no mostraron 
diferencias significativas para el sexo, edad, peso y 
altura, pero sí mostraron diferencias significativas para 

el índice de masa corporal. 

Las evaluaciones de la Almohadilla de la Grasa y el 
grosor de la Fascia Plantar en el Calcáneo si 

mostraron diferencias con una disminución del grosor. 

Para el grosor de las mediciones de la Fascia Plantar 
en el Mediopié y Antepié no hubo diferencias 
significativas. 



